Co dzi§ zadane? — czyli jak pomagaé dziecku w odrabianiu lekcji.

Dziecko rozpoczynajace naukg¢ w szkole, niezaleznie od swoich mozliwosci
psychofizycznych, chce byé¢ dobrym uczniem. Jest zainteresowane nowymi zadaniami
i sytuacja, w jakig sig¢ znalazto. Podtrzymanie tego zainteresowania, a co za tym idzie energii
do nauki i checi do przezwycigzania trudnosci - w duzej mierze zalezy od rodzicow.

W pierwszych latach nauki dziecko nie ma jeszcze nawyku samodzielnego uczenia
si¢. Dlatego tez ogromne znaczenie ma odpowiednie podejscie rodzicow do tej problematyki.
Stopniowo, cierpliwie i konsekwentnie trzeba przyzwyczaja¢ dziecko do tego, ze to ono mus
pamigta¢ 0 swoich szkolnych obowiazkach. Rola rodzicow jest przyzwyczajanie do dobrej
organizacji pracy, odrabiania pracy domowe w okreslonym czasie. Mobilizujac uczniéw do
samodzielnego podejmowania codziennych obowiazkow, ksztaltuje sig ich wole i charakter,
rozwija systematycznos¢, inicjatywe,wzmacnia wiarg¢ we wiasne sity i ksztaltuje wiasciwy
stosunek do pracy.

Jakie sa odpowiednie warunki do odrabiania zadan?

- state migjsce, najlepiej biurko;

- jezeli jest kilkoro dzieci do jednego biurka nalezy ustali¢ godziny pracy;

- wysokos¢ biurkai krzesta powinny by¢ dostosowane do wzrostu dziecka;

- nabiurku powinny znajdowa¢ si¢ tylko potrzebne rzeczy;

- Swiatto powinno pada¢ od lewe strony lub z przodu;

- W pokoju powinna panowac Cisza;

- nie nalezy odrywac¢ dziecka od pracy nad zadaniem,

- w starszych klasach szkoty podstawowej dziecko powinno samo planowa¢ swoja prace nad
lekcjami;

- w domu powinna panowa¢ pogodna atmosfera sprzyjajaca pracy umystowsey.

Od jakiego przedmiotu nalezy rozpoczaé nauke i odrabianie zadan?

Wybor przedmiotu, od ktorego nalezy zacza¢ odrabianie lekcji, zalezy od uzdolnien
i zainteresowan oraz wiasciwosci psychicznych dziecka:
- dzieci pracujace szybko i energicznie, ale fatwo meczace si¢ - od zadan najtrudniejszych,
anakoniec pozostawi¢ tatwe;
- dzieci majace trudnosci z zabraniem si¢ do pracy - rozpoczyna¢ od zadan tatwych, aby
unikna¢ zniechecenia;
- dzieci majace lepsza pamigé wzrokowsa, powinny uczyé si¢ z podrecznika lub notatek;
pomocne beda podkreslenia, linie faliste, gtdwne mysli umieszczone w ramkach itp.
- dzieci 0 przewadze pamigci stuchowej zapamigtuja przede wszystkim elementy stuchowe
i powinny uczy¢ si¢ gtosno albo stuchac tekstu czytanego przez inna osobg.

Kiedy odrabia¢ lekcje?

Uczen powinien wykonywa¢ prace domowe o statej porze dnia. Nawyk uczenia si¢
codziennie w tych samych godzinach powoduje szybsze wykonywanie czynnosci
przygotowawczych i szybsza koncentracje w pracy nad lekcjami. Nie nalezy zaczynac
odrabiania lekcji zaraz po przyjsciu ze szkoty, bezposrednio po obfitym positku oraz p6znym
wieczorem.



Jezeli uczen pracuje w szkole przed potudniem, lekcje powinien odrabia¢ po uptywie ok.2
godzin po obiedzie, jesli natomiast uczy si¢ w szkole po potudniu - wskazane jest, aby pracg
domowa odrabial w godzinach przedpotudniowych i konczyt na 2 godz. przed rozpoczgciem
zaje¢ w szkole.

Jak pomaga¢ dziecku przy odrabianiu zadan?

- nie wyrecza¢ dziecka,

- wdraza¢ go do samodzielnej pracy,

- zachgca¢ do podejmowania wysitku, do pokonywania trudnosci.

Czasami dziecku wystarczy obecnos¢ kogos bliskiego podczas odrabiania lekcji. Czuje sig
ono pewnig i bezpiecznigj, gdy wie, ze ktos wyjasni mu to, czego nie rozumie, w razie
probleméw podpowie, a nakoniec skontroluje wyniki uczeniasig.

Szczegblng pomocy wymagaja dzieci mnigj zdolne, ktorych rozwdj umystowy jest
nieco stabszy lub dzieci rozwijajace si¢ nieharmonijnie, czyli z op6znionym rozwojem
spostrzegania wzrokowego i stuchowego, z wadami wymowy, o0 stabszym rozwoju
motorycznym oraz dzieci majace zalegtosci w nauce, wynikajace z dtuzszg nieobecnosci
w szkole.

Rodzicu! Aby pomysinie przebiegata nauka dziecka:

- r0zZwijaj jego zainteresowania poznawcze, samodziel nos¢,

- stawiaj dziecku wymagania dostosowane do jego mozliwosci,

- troszcz si¢ 0 spokojna, zyczliwa atmosfere w domu,

- dbaj o prawidtowe stosunki dziecka z rowiesnikami i nauczycielami,
- utrzymuj systematyczny kontakt ze szkota,

- zaplanuj dziecku dzien, aby miato czas nazabawg i pracg,

- interesuj si¢ sprawami dziecka przez caty czas nauki.

Nikt nierodzi si¢ dobrym uczniem - dobr ego ucznia trzeba sobie
wychowag!
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